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わたしを作るこの一冊
本を読みましょう。本を開けば、ドラえもんのポケットと同じで、いろんな未知の
世界に誘ってくれます。本に親しみながら心を豊かに、体を鍛え、技に磨きをか
けているアスリートたちも少なくありません。第１回は、女子サッカー日本代表の
鮫島彩さん（ＩＮＡＣ神戸レオネッサ）に、読書の楽しさについて聞きました。

古墳の歩き方
まりこふん 著 ／ 扶桑社

百舌鳥・古市古墳群、世界遺産登録で
古墳が大注目されている今、読んでほ
しい、著者おすすめの古墳の巡り方を
たくさん掲載したガイドブックです。著
者自身が歩いて集めた観光に役立つ情
報や、おもしろ古墳グッズ、周辺スポッ
トやグルメ情報も掲載！歴史に詳しくなく
ても、気軽に古墳巡りが楽しめる本です。

基礎から始める
スポーツクライミング
公益社団法人東京都山岳連盟 監修
／日本文芸社

東京オリンピックの正式種目 「スポーツ
クライミング」 に関する入門書。
必要な道具や基本的な動き・ルールが、
3 つの競技別（ボルダリング、スピード、
リード）に解説されています。
施設紹介も掲載されていて、これから
始めてみたいなと考えている人はもちろ
ん、経験者にも役立つおすすめの 1 冊
です♪
この本でスポーツクライミングのことを
たくさん知って、来年のオリンピックは
盛り上がろう！

探偵が早すぎる （上）（下）
井上真偽 著 ／ 講談社

父から莫大な遺産を相続したことで、遺
産目当てで親戚から次々と命を狙われ
る女子高生の主人公を探偵が守る。
タイトルとおり探偵が早すぎて、事件を
未然に防いで事件が何も起こらない新
感覚ミステリー小説！！

十二国記シリーズ
白銀の墟 玄の月 第一巻
小野不由美 著／新潮文庫刊

18 年ぶりの書下ろし新
作、ついに！  現世とは異
なる世界 〈十二国〉を舞
台に繰り広げられる、壮
大なファンタジー。

レベル７（セブン）
宮部みゆき 著／新潮文庫刊

レベル 7 まで行ったら戻
れない―　謎の言葉を
残して失踪した女子高生。
ミステリー・サスペンスの
最高峰。

僕がバナナを売って
算数ドリルをつくるワケ
天野春果 著／小学館

サッカーには街と人を豊
かにする力がある。選手
だけでは存在しえないサ
ッカークラブの新たな取
り組みが大きな可能性を
見出す。
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第1土·日は

本屋と図書館に行こう！

Twitter

もずやんがつぶやく大阪府の公式
ツイッターで、毎週金曜日、中高
生へ向けて本を紹介しています。

鮫 島 選 手 お す す め の ３ 冊
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OSAKA PAGE ONE って何？
毎月第１土曜日・日曜日を「OSAKA 
PAGE ONE の日」とし、中高生
が魅力的な本と出合うための取組
みなど、家庭や地域などでの読書
活動を促進しています。

INAC Kobe LEONESSA SAMESHIMA AYA
  鮫島 彩  選手

INAC 神戸レオネッサ


