
探
究
す

る
楽

し
さ
を
子
ど
も
た
ち

に

―
主
体
的
に
学
ぶ
力
を
育
て
た
い
―

Υ
◎
入
》
◎
入
》
０
人
》
Ｏ
Ｘ
》
Ｏ
Ｘ
》
Ｏ
Ｘ
Ｙ
Ｏ
Ｘ
）
Ｏ
Ｘ
》
Ｏ
Ｘ
９
《
Ｘ
９
Ａ
Ｘ
９
Ａ
Ｘ
Ｏ
《
Ｘ
Ｏ
《
×
９
《
ズ
０
《
Υ
◎
《
Υ
◎
入
Ｙ
◎
入

人
は
学
び
続
け
る
存
在
だ
。
自
ら
の
可
能
性
を
広
げ
、
周
囲
の
世
界
か
ら
い

つ
で
も
何
か
を
学
ぼ
う
と
す
る
。
だ
が
ま
た
、
「
学
び

の
技
術
」

と
い
う

の
も

あ
る
。
と
り
わ
け
子
ど
も
た
ち
に
は
、
心
の
中
か
ら
わ
き
あ
が
る
好
奇
心
を
育

て
、

そ
の
主
体
的

に
学
ん

で
い
く
力

（技
術
）
を
身

に
つ
け

て
ほ
し
い
。
膨
大
な
情
報

が
あ
ふ
れ
か
え

っ
て
い
る
現
代
世
界
の
大
海
原
で
、
ど
の
よ
う
な
航
海
術
を
身

に

つ
け
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
。
そ
ん
な
情
報
航
海
術

の
指
南
役
と
し
て

知
ら
れ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
図
書
館

の
学
校
」
理
事
、
片
岡
則
夫
さ
ん
に
聞
い
た
。

片
岡
さ
ん
は
、
生
徒
が
自
分
で
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
レ
ポ
ー
ト
を
つ
く
る
授
業
を

「大

航
海
」
と
い
う
愛
称
で
呼
ん
で
い
る
。
好
奇
心
を
原
動
力
に
未
知
の
世
界
へ
漕
ぎ
出
す
航

海
に
な
ぞ
ら
え
、
神
奈
川
県
の
高
校
な
ど
で
取
り
組
ん
で
き
た
。
２
０
０
７
年
か
ら
大
阪

府
河
内
長
野
市
に
あ
る
私
立
清
教
学
園
中

・
高
等
学
校

（大
阪
府
河
内
長
野
市
）
で
、
探

究
科
を
担
当
し
て
い
る
。

Ｘ
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―
―
静
か
な
住
宅
地
に
あ
り
、
自
然
環
境

に
恵
ま
れ
た
学
校
で
す
ね
。
ど
う
し
て
神
奈

川
県
か
ら
大
阪
府
に
来
ら
れ
た
の
で
す
か
。

◆
河
内
長
野
駅
か
ら
タ
ク
シ
ー
で
こ
ち
ら

に
来
ら
れ
る
と
き
、
山
に
向
か

っ
て
走
る
の

で
ど
こ
に
連
れ
ら
れ
て
い
く
の
か
、
と
思
わ

れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
も
意
外
と
近

く
て
素
敵
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

∧
同
学
園
は
、
小
さ
な
田
舎
の
教
会
で
始

ま

っ
た
塾
が
戦
後
私
立
の
中
学
校
、
高
校
と

な

っ
て
発
展
し
て
き
た
。
キ
リ
ス
ト
教
主
義

に
基
づ
く
人
格
教
育
を
う
た

っ
て
い
る
∨

こ
こ
で
高
校
に
探
究
科
を
設
け
る
と
聞
き
、

志
願
し
て
き
た
の
で
す
。
自
学
自
習
大
好
き

人
間
で
す
か
ら
。
以
前
私
は
県
立
高
校
で
理

科
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
の
授
業
で

は
科
学
中
心
の

「
調
べ
学
習
」
を
し
て
い
ま

し
た
が
，
こ
こ
清
教
学
園
で
は
、
も

っ
と
広

い
分
野
の
テ
ー
マ
で
取
り
組
め
そ
う
だ
、
と

思

っ
た
の
で
す
。

―
―
探
究
科
と
い
う
科
目
の
狙
い
は
。

◆
こ
の
学
園
は
、
中
高

一
貫
教
育
で

「
調

べ
る
学
習
」
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
私

は
そ
の
全
体
を
見
て
い
ま
す
。

ま
ず
中
学
校
で
は
、
総
合
学
習

（週
２
時

間
）
を
設
け
、
計
画
的
な
図
書
館
利
用
の
カ

リ
キ

ュ
ラ
ム
と
読
書
の
時
間
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
自
学
自
習
の
規
模
を
年
ご
と
に
大
き

く
し
な
が
ら
、
主
体
的
に
学
ぶ
経
験
を
深
め
、

情
報
活
用
の
力
を

つ
け
な
が
ら
、
生
徒
た
ち

の
個
性
を
伸
ば
す

（賜
物
を
生
か
す
）
手
助

け
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

高
校
の
探
究
科
は
、
学
園
と
の
進
学
提
携

が
実
現
し
た
関
西
学
院
大
学

（文
系
学
部
）

に
進
む
ク
ラ
ス
の
生
徒
を
対
象
に
し
て
い
ま

す
。
自
ら
の
テ
ー
マ
を
探
し
、
活
力
あ
る
学

び
を
実
現
し
な
が
ら
、
間
う
力
を
培
い
た
い

と
思

っ
て
い
ま
す
。
高
校
２
年
生
で
は
、
小

論
文
で
論
理
的
な
言
語
技
術
を
身
に
つ
け
、

３
年
生
で
は
卒
業
論
文

「
タ
ラ
ン
ト
ン
」
に

挑
み
ま
す
。
「
タ
ラ
ン
ト
ン
」
と
い
う
の
は

聖
書
の
中
の
言
葉
で

「
賜
物

（た
ま
も
の
ご

と
い
う
意
味
で
す
。
主
体
的
な
学
習
の
経
験

は
、
大
学
で
の
学
問
の
基
礎
と
な
る
だ
け
で

は
な
く
、
い
か
に
よ
く
生
き
る
か
を
ひ
と
り

ひ
と
り
が
考
え
る
う
え
で
役
に
立

つ
と
思
い

ま
す
。
―
―
関
西
学
院
高
等
部
で
は

「読
書
科
」

を
設
け
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
じ
よ
う
な

狙
い
が
あ
る
の
で
す
ね
。

◆
受
験
対
策
の
代
わ
り
に
、
自
分
で
テ
ー

マ
を
見

つ
け
、
卒
論
を
仕
上
げ

つ
つ
、
学
ぶ

技
術
の
習
得
も
狙

っ
て
い
ま
す
。
関
西
学
院

の

「読
書
科
」
担
当
の
先
生
も
そ
の
教
育
実

践
の
内
容
も
、
関
東
に
い
た
こ
ろ
か
ら
個
人

的
に
よ
く
知

っ
て
い
ま
し
た
。
清
教
学
園
に

来
ら
れ
た
の
は
、
実
に
い
い
め
ぐ
り
合
わ
せ

だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
そ
れ
は
よ
か

っ
た
で
す
ね
。

◆
え
え
、
そ
れ
に
学
園
は
、
図
書
館
の
ス

タ

ッ
フ
や
蔵
書
を
大
幅
に
充
実
し
て
く
れ
ま

し
た
。
図
書
館
は
自
由
な
読
書
だ
け
で
な
く
、

海の恵み にがりを残した
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授
業
で
使

っ
て
こ
そ
生
き
る
と
思
い
ま
す
。

生
徒
の
持

っ
て
い
る
読
む
力

・
興
味
に
見
合

っ

た
資
料
は
何
か
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い

く
と
、
小
学
校
中
学
年
以
上
を
対
象
に
し
た

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
や
科
学
読
み
物
が
有
用

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。

学
び
方
の
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
づ
く
り
と
並
行
し

て
、
生
徒
の
興
味
に
答
え
る

「使
え
る
本
棚
」

づ
く
り
に
今
取
り
組
ん
で
い
る
最
中
な
の
で

―
―
そ
も
そ
も
、
ど
う
し
て
自
学
自
習
方

式
と
い
う
か
、
「
調
べ
る
学
習
」

に
情
熱
を

も
た
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
か
。

◆
大
学

の
卒
業
研
究
の
体
験
が
と
て
も
楽

し
か

っ
た
か
ら
で
す
。
海
洋
生
物
研
究
室
に

所
属
し
て
い
た
の
で
す
が
、
テ
ー

マ
に
さ
ん

ざ
ん
悩
ん
で
、
最
終
的
に

「
東
京
湾

の
フ
ジ

ツ
ボ
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

フ
ジ
ツ
ボ
は
、

殻
を
背
負

っ
て
波
打
ち
際
の
岩
に
は
り

つ
い

て
い
る
動
物

で
す
。
潮
が
満
ち
て
波
が
か
ぶ

さ
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
殻

の
中

の
脚
を

だ
し
て
広
げ
て
、
海
水
の
な
か
の
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
や
有
機
物
を

つ
か
ま
え
て
食

べ
ま
す
。

波
が
餌
を
運
ん
で
く
れ
る
の
で
、
自
分
で
動

く
必
要
が
な
い
の
で
す
。
か
れ
ら
が
ど
ん
な

す
。∧
２
０
０
８
年

の

「
図
書
館
を
使

っ
た
調

べ
る
学
習
賞

」
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
清
教
学

園

の
高
校
１
年

（当
時
）
、
竹
嶋
康
平
君

の

レ
ポ
ー
ト

「高
松
塚
解
体
調
書
―
日
本
は
文

化
財
を
守
れ
る
か
」
が
優
秀
賞

・
図
書
館

の

学
校
賞
を
受
賞
し
た
。
生
徒
た
ち
の
優
れ
た

作
品
を
今
後
も
同

コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
て

い
く
予
定
だ
と
い
う
∨

ふ
う
に
岩
に
と
り

つ
い
て
生
活
を
始
め
、

い

つ
ご
ろ
子
孫
を
増
や
す
の
か
、
興
味
が
あ

っ

た
の
で
す
。
文
献
を
調

べ
て
海
に
調
査
に
で

か
け
て
、
苦
労
の
連
続

で
し
た
が
、
あ
の
と

き
の
楽
し
さ
を
ど
う
し
て
も
日
の
前
の
生
徒

た
ち
に
も
経
験
し
て
欲
し
か

っ
た
ん
で
す
。

―
―
そ
れ
で
神
奈
川
県
の
高
校

で
授
業
を

は
じ
め
た
。

◆
え
え
、
最
初
に
勤
務
し
た
の
が
商
業
高

校

で
し
た
の
で
、
大
学
受
験
と
あ
ま
り
関
係

な
く
、
担
当
し
た

「
総
合
理
科
」
の
授
業
も

比
較
的
自
由
に
授
業
が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
学
校
図
書
館
を
活
用
し
て
、
生
徒
自
身

の

興
味
に
即
し
て
自
学
自
習
で
き
る
よ
う
な
ェ

夫
を
授
業
の
中

で
し
て
き
ま
し
た
。

―
―
大
学
受
験
を
目
指
し
た
授
業
で
あ
れ

ば
、
あ
る
程
度
の
知
識
を
教
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
自
学
自
習
と
な
る
と
、
逆
に

大
変
で
す
ね
。

◆
そ
う
で
す
ね
。
ク
ラ
ス
の
４０
人
が
４０
通

り
に
学
ぶ
の
で
す
し
、
「
自
由

に
学
ん
で
も

い
い
ん
だ
よ
」
と
い
わ
れ
て
も
、
だ
れ
も
が

簡
単

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
。
「先
生
、
私
の
興
味

っ
て
い
っ

た
い
何
で
し

ょ
う
？
」
と
、
テ
ー
マ
の
設
定

に
悩
ん
で
、
こ
｝２
言
っ
た
生
徒
も
い
ま
し
た
。

残
念
な
こ
と
に
、
自
分
の
興
味

に
こ
だ
わ

っ

て
学
ん
だ
経
験
を
も

つ
生
徒
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
「
興
味
を
も

っ
て
取

り
組
め
る
こ
と
を
探
そ
う
」
と
繰
り
返
し
呼

び
か
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

―
―
そ
れ
ま
で
学
校
教
育

で
は
、
与
え
ら

れ
る
こ
と
を
吸
収
す
る
受
動
的
な
態
度
が
求

め
ら
れ
て
き
て
い
る
か
ら
、
そ
う
な
り
ま
す

ね
。◆
テ
ー

マ
設
定
を
手
ほ
ど
き
し
な
が
ら
、

資
料
の
集
め
方
も
教
え
ま
す
。
た
と
え
ば
、

図
書
館

に
来

て
ま
ず
や
る

べ
き

こ
と
は
、

「
立
ち
上
が
る
」

こ
と
だ
、
と
言

い
ま
す
。

資
料
を
探
す
た
め
に
本
棚
の
間
を
自
然
に
移

動
で
き
る
生
徒
が
少
な
い
か
ら
で
す
。
何
も

言
わ
ず
に
い
る
と
、
生
徒
た
ち
は
座

っ
た
ま

ま
い
つ
ま
で
も
動
こ
う
と
は
し
ま
せ
ん
。
ア

自
一由
に
学
ぶ
難
し
さ
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ド
バ
イ
ス
が
な
け
れ
ば
百
科
事
典
を
手
に
取

る
こ
と
だ

っ
て
で
き
な
い
の
で
す
。
「座
学
」

に
慣
れ
て
し
ま

っ
た
体
は
そ
う
簡
単
に
は
動

き
ま
せ
ん
。
神
奈
川
で
は
本
棚
め
ぐ
り
ま
で

が
ひ
と
苦
労
で
し
た
。
幸
い
清
教
学
園
の
生

徒
は
中
学
１
年
か
ら
図
書
館
を
活
用
し
て
い

る
の
で
フ
ッ
ト
ヮ
ー
ク
は
軽
い
で
す
。

情
報
検
索
は

「
イ
モ
づ
る
」
式

（前
図
）

が
原
則
で
、
そ
れ
こ
そ
百
科
事
典
や
図
書
館

に
は
お
い
し
い
イ
モ
に
結
び

つ
く

「
つ
る
」

が
無
数
に
隠
れ
て
い
ま
す
、
ど
ん
な
イ
モ
を

掘
り
た
い
の
か
、
そ
の
イ
モ
の
掘
り
方

（情

報
検
索
術
）
も
身
に
つ
け
も
ら
い
た
い
も
の

で
す
。

∧
授
業
内
容
を
も
と
に
ま
と
め
た

『情
報

大
航
海
術
』
、
『
ク

ッ
ク
と
タ
マ
次
郎
の
情
報

航
海
術
』
（
い
ず
れ
も
リ
ブ
リ
オ
出
版
）
を

相
次
い
で
出
版
∨

好
一奇
心
一を
一炊
一き
一う
一一一・一け
一る
「
か
一ま
一一ど
一番
」

―
―

「
大
航
海
方
式
に
よ
る
自
学
自
習
」

を
わ
か
り
や
す
く
い
え
ば
、
ど
う
な
る
の
で

す
か
。
◆
そ
の
学
び
の
道
の
り
の
イ
メ
ー
ジ
は

「
大
航
海

マ
ッ
プ
」
の
イ
ラ
ス
ト

（次
頁
）

を
見
て
く
だ
さ
い
。
自
主
研
究
と
い
う

「学

び
」
の
プ

ロ
セ
ス
を
大
航
海
に
た
と
え
た
も

の
で
、
双
六
の
ふ
り
だ
し
が
旅
の
始
ま
り
で

す
。
研
究
の
方
針
は
決
ま

っ
て
も
、
決
ま
ら

な
く
て
も
、
と
に
か
く
出
航
で
す
。
情
報
の

海
に
乗
り
出
す
わ
け
で
す
。

イ
ラ
ス
ト
の
ま
ん
中
に
あ
る
の
が

「
図
書

館
島
」
で
す
。
大
航
海
の
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ

の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。
こ
こ
で
資
料
を
集

め
た
り
、
レ
ポ
ー
ト
を
書
い
た
り
し
ま
す
。

図
書
館
島
の
下
に
は

「
現
場
に
立

つ
」
と

い
う
島
が
あ
り
ま
す
。
生
徒
た
ち
の
数
だ
け

テ
ー
マ
が
あ
り
、
そ
れ
だ
け
の
現
場

（
フ
ィ
ー

ル
ド
）
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
現
場
と
図
書
館

の
往
復
運
動
を
し
な
が
ら
生
徒
た
ち
は
学
ん

で
ゆ
く
の
で
す
。
現
場
に
立

っ
て
、
そ
の
複

雑
さ
、
迫
力
を
全
身
で
感
じ
取

っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

も
う
ひ
と

つ
、
「
作
品
を

つ
く
る
」
と
い

う
島
が
あ
り
ま
す
。
図
書
館
や
現
場
で
手
に

入
れ
た
情
報
を
他
者
に
向
か

っ
て
発
信
す
る

た
め
の
局
面
で
、
そ
れ
も
島
に
し
て
み
ま
し

た
。

レ
ポ
ー
ト
に
は
提
出
期
限
が
あ
り
、
「
新

大
陸

に
到
着
」

と

い
う
と

こ
ろ
が
双
六

の

「
上
が
り
」

に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
左
下

に
、
「
嵐

に
巻
き
込
ま

れ
た
ら
」
と
い
う
場
面
が
あ
り
ま
す
。
自
分

で
テ
ー

マ
を
考
え
て
学
び
抜
く
と
い
う
こ
と

は
、
非
常
に
つ
ら
い

一
面
が
あ

っ
て
、
そ
れ

を
象
徴
し
て
い
る
の
が
こ
の

「
嵐
」
で
す
。

そ
れ
を
経

て
こ
そ
、
な
ぜ
学
ぶ
の
か
と
自
分

で
納
得
で
き
る
テ
ー

マ
を
生
み
だ
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

―
―
そ
の
よ
う
な

「
航
海
」
を
支
援
す
る

教
師
の
役
割
は
。

◆
そ
れ
を
私
は

「
五
人
衆
」
と
名
づ
け
て

い
ま
す
。
は
じ
め
に

「
ソ
ク
ラ
テ
ス
」
と
い

う
役
割
。
「
君
は
何
を
学
び
た
い
の
？
」
「
ど

う
や

っ
て
学
ぶ
の
？
」
、

そ
し
て

「
な
ぜ
そ

れ
を
学
び
た
い
の
？
」
と
い
う
問
い
を
、
あ

た
か
も

ソ
ク
ラ
テ
ス
が
教
育
と
し
て
の
助
産

術
を
施
し
た
よ
う
に
、
問
い
か
け
て
い
く
わ

け
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
が

自
分
で
自
分
の
テ
ー
マ
を
産
み
だ
し
て
い
く

と
い
う
わ
け
で
す
。

２
番
目
が

「
道
具
方
」
の
役
割
。
図
書
館

の
本
や

コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
と
い

っ
た

「
学
び
の

舞
台
」
を
整
え
る
役
割

で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
存
分
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
道
具

立
て
が
必
要
、
と
い
う
わ
け
で
す
。
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３
番
目
が

「
指
南

役
」
で
す
。
学
ぶ
可

能
性
を
い
ろ
い
ろ
と

指
し
示
す
役
割
で
あ

り
、
レ
ポ
ー
ト
術
や

情
報
検
索
術

の
先
生

で
も
あ
り
ま
す
。

４
番
目
が

「
か
ま

ど
番
」
で
す
。
子
ど

も
た
ち
の
学
び
の
活

力
や
好
奇
心
は
魂

の

炎

の
よ
う
な
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の

炎
に
対
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
薪

（資
料
）

を
提
供
す
る
役
割
で

す
。最
後
の
５
番
日
は

「
漢
方
医
」

で
す
。

こ
う
い
う
授
業
を
す

る
と
、
な
に
を
し
て

い
い
か
さ

っ
ぱ
り
わ

か
ら
ず
身
動
き
が
取

れ
な
い
、
と
い
う
生

徒
が
出
て
き
ま
す
。

そ
う
い

っ
た
生
徒

に

対

応

し

て
、

間

診

（対
話
）
し
、
投
薬

椰
餞賤

（資
料
提
供
）
す
る
役
割
が

「
漢
方
医
」

で

す
。―
―

で
も
、
実
際
に
調
べ
る
と
な
る
と
、

な
か
な
か
順
序
ど
お
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
ね
。

◆
学
び
は
い
つ
だ

っ
て
ジ
グ
ザ
グ
し
て
い

る
も
の
で
す
ね
。
テ
ー

マ
だ

っ
て
ど
こ
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
の
か
予
想
が

つ
き
ま
せ
ん
。

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
突
然
閃

い
た
り
、
心
の

奥
か
ら
に
じ
み
出
て
き
た
り
す
る
の
で
す
が
…
。

学
び
の
大
航
海
は
ど
う
し
て
も
ド
ラ
マ
チ

ッ

ク
な
展
開
を
し
ま
す
し
、
そ
の
プ

ロ
セ
ス
を

先
生
が
決
め
て
か
か
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ

ん
。
時
に
は
山風
に
あ
い
、

い

っ
た
ん
決
め
た

テ
ー

マ
が
途
中
で
変
わ
る
こ
と
だ

っ
て
珍
し

く
な
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
そ
う
し
た
道

の
り
を
教
師
自
身
が
経
験
し
て
お
い
て
、
自

ら
調

べ
る
楽
し
さ
、
苦
し
さ
、
作
品
を
完
成

さ
せ
た
達
成
感
を
知

っ
て
い
る
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

―
―

こ
の
学
び
の
プ

ロ
セ
ス
は
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
は
な
く
、　
一
般
的
に
通
用
し
ま
す

ね
。
そ
う
い
え
ば
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
市

民
講
座
な
ど
で
も
積
極
的
に
教
え
て
こ
ら
れ

ま
し
た
ね
。

◆
え
え
、
神
奈
川
県
座
間
市
公
民
館
の
高

齢
者
学
級

「
あ
す
な
ろ
大
学
」
で
調

べ
学
習

の
講
座

「
大
航
海
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

の
講
師
を

１
９
９
９
年
か
ら
８
年
間
受
け
持
ち
ま
し
た
。
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そ
の
他
、
東
京
都
八
王
子
市
の
中
央
図
書
館

の
調

べ
学
習
グ
ル
ー
プ

「
千
人
塾
」
、
愛
知

県
岡
崎
市

の
お
か
ざ
き
図
書
館
倶
楽
部

の

「
お
か
ざ
き
学
楽
塾
」
、
千
葉
県
袖
ヶ
浦
市
の

「
わ
く
わ
く
塾
」
に
も
か
か
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
私
の
す
る
こ
と
と
い
え
ば
、
皆

さ
ん
に
問
い
か
け
て
、
背
中
を
ち

ょ
っ
と
押

し
て
あ
げ
る
だ
け
の
こ
と
な
の
で
す
が
、

い

ま
で
も
講
座
は
そ
れ
ぞ
れ
に
続
い
て
い
ま
す
。

「定
一期
一航
一路
」
か
一ら
一
人
航
一海
．一・」．‐‐べ‐‐

―
―
話
を
戻
し
ま
す
が
、
学
校
図
書
館
を

活
用
す
る
教
育
と
い
う
の
は
、
日
本
の
学
校

に
な
か
な
か
定
着
し
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
で

す
か
。
◆
教
育
を
め
ぐ

っ
て
大
き
な
二
つ
の
考
え

方
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。
ひ
と

つ
に
は
人

間
を
あ
る
理
想
的
な
姿
に
む
け
て
教
育
し
て

い
こ
う
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。
カ
リ
キ

ュ

ラ
ム
を
編
成
し
て
、
あ
る
学
年
ま
で
に
こ
れ

だ
け
の
知
識
や
技
術
を
身
に
着
け
さ
せ
よ
う

と
決
め
て
す
す
め
る
教
育
の
考
え
方
で
す
。

も
う
ひ
と

つ
は
、
個
々
人
が
自
分
で
考
え

学
ん
で
い
く
の
を
手
助
け
し
て
い
こ
う
と
い

う
考
え
方
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
を
学
ん
で
、

ど
ん
な
人
に
な
り
た
い
の
か
、
そ
れ
を
自
分

で
考
え
さ
せ
て
、
援
助
す
る
と
い
う
教
育
の

考
え
方
で
す
。

後
者
の

「手
助
け
す
る
教
育
」
の
考
え
方

に
基
づ
い
て
学
校
図
書
館
も
戦
後
、
ア
メ
リ

カ
の
影
響
を
受
け
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
図

書
館
は
子
ど
も
が
学
び
た
い
資
料
を
提
供
し

ま
す
。
図
書
館
で
の
授
業
は
、
子
ど
も
の
学

び
を
資
料
で
援
助
し
つ
つ
、
学
び
方
も
教
え

ま
す
。
戦
後
の
一
時
期
、
自
由
研
究
や
コ
ア
・

カ
リ
キ

ュ
ラ
ム

（児
童

・
生
徒
の
生
活
問
題

解
決
の
た
め
の
単
元
学
習
を
中
心
に
し
な
が

ら
、
基
礎
的
な
知
識

・
技
術
な
ど
を
学
習
す

る
方
法
）
が
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
考
え
方
は
理
解
さ
れ
ず
、
ま
し
て

や
図
書
館
に
本
も
整

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

か
ら
結
局
、
定
着
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

―
―
子
ど
も
た
ち
を

一
斉
授
業
に
よ
る
受

け
身
の
形
か
ら
学
び
か
ら
脱
却
さ
せ
る
機
会

に
し
よ
う
と

「
総
合
学
習
」
が
導
入
さ
れ
ま

し
た
が
、
知
識
重
視

へ
と
ゆ
り
戻
し
が
起
き

ま
し
た
ね
。

◆
２
０
０
３
年
の
国
際
学
習
到
達
度
調
査

（
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
）
で
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の

読
解
力
な
ど
学
力
の
低
下
が
問
題
に
な
り
、

い
わ
ゆ
る

「
ゆ
と
り
教
育
」
が
見
直
さ
れ
ま

し
た
。
で
も
、
不
足
し
て
い
る
読
解
力
や
表

現
力
こ
そ
総
合
学
習
を
通
じ
て
育
ん
で
ゆ
く

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
重
要
性
は
文
科

省
も
強
調
し
て
い
ま
す
。

も
し
い
ま
、
総
合
学
習
で
子
ど
も
が
自
分

で
主
導
権
を
も

っ
た
学
び
を
実
現
で
き
な
い

と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
は

学
校
で
は

「
何
を
学
び
た
い
の
か
」
を
ほ
と

ん
ど
問
わ
れ
な
い
ま
ま
す
ご
し
て
い
く
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
だ
と
す
る
と
、
子
ど



も
た
ち
は

「遊
覧
船
」
の
お
客
さ
ん
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た
観

光
地
を
め
ぐ
り
、
船
内
の
案
内
に
耳
を
傾
け

る
乗
客
が
子
ど
も
で
す
。
遊
覧
船
は
よ
く
練

ら
れ
た
計
画
に
従

っ
て
順
序
よ
く
案
内
し
な

が
ら
目
的
地
ま
で
乗
客
を
運
び
ま
す
。
た
い

へ
ん
合
理
的
な
の
で
す
が
、
そ
こ
に
は
乗
客

自
身
が
目
的
地
や
航
行
速
度
を
考
え
た
り
す

る
余
地
が
な
い
の
で
す
。
総
合
学
習
や
探
究

科
は
子
ど
も
が
船
長
に
な

っ
て
航
海
を
自
分

な
り
に
な
し
と
げ
る
機
会
な
の
で
す
。

つ
ま

り

「定
期
航
路
」
か
ら

「大
航
海
」

へ
と
い

う
わ
け
で
す
。

―
―
図
書
館
の
大
航
海
は
教
室
の
授
業
と

は
ず
ん
ぶ
ん
違

っ
た
学
び
を
子
ど
も
た
ち
に

求
め
て
い
る
の
で
す
ね
。

◆
こ
う
し
た
大
航
海
的
な
学
び
は

「勉
強
」

と
い
う
よ
り

「
学
問
」
で
す
。
「
問
い
を
学

ぶ
」
と
い
う
意
味
の
学
問
で
す
。
学
問
に
は

こ
こ
ま
で
い
っ
た
ら
終
わ
り
、
と
い
う
終
着

駅
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
疑
問

が
湧
い
て
学
び
た
く
な
る
、
そ
ん
な
性
格
を

持

っ
た
学
び
な
の
で
す
。

ま
た

「他
律
」
か
ら

「自
律
」

へ
と
学
び

の
性
格
は
変
わ
り
ま
す
。
自
律
的
な
学
び
に

は
自
由
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
責
任
は
重
い

の
で
す
。
し
か
も
効
率
の
よ
い
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
興
味
が
学
び
の
源
泉
で
す
が
、

興
味
を
持

つ
ま
で
に
は
時
間
の
無
駄
や
寄
り

道
が

つ
き
も
の
で
す
。

―
―
子
ど
も
た
ち
が

「学
ば
さ
れ
て
き
た
」

と
思
う
だ
け
で
、
学
ぼ
う
と
い
う
習
慣
が
つ

い
て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
困
り
ま
す
ね
。

◆
子
ど
も
た
ち
に
基
礎
基
本
を
伝
え
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
て
、
子
ど
も
た
ち
を
別
々
の

船
に
乗
せ
、
旅
立
た
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い

か
、
と
思
う
の
で
す
。

つ
ま
り
主
体
的
に
学

ぶ
機
会
が
も

っ
と
あ

っ
て
い
い
と
思
う
の
で

す
。
そ
う
し
た
中
で
は
魚

（知
識
）
だ
け
で

は
な
く
、
魚
の
釣
り
方

（学
び
方
）
も
自
ず

と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
す
か
。

自
分
で
海
原
に
漕
ぎ
出
そ
う
と
い
う
意
志

を
失

っ
て
い
て
、
ぼ
ん
や
り
と
浮
か
ん
だ
ま

ま
の
子
も
中
に
は
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

子
ど
も
は
い
ず
れ
学
び
成
長
す
る
存
在
で
す
。

本
と
の
豊
か
な
出
合
い
に
心
を
砕
き
、
授
業

の
条
件
を
整
え
て
根
気
よ
く
援
助
を
し
て
い

け
ば
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
も
や
が
て
は
帆

を
あ
げ
て
風
を
操

っ
て
学
び
は
じ
め
る
、
と

信
じ
た
い
で
す
ね
。

―
―
子
ど
も
た
ち
が

「学
び
か
ら
の
逃
走
」

を
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
図

書
館
に
入

っ
て
、
そ
の
面
白
い
世
界
を
本
当

に
知

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

◆
図
書
館
は
誰
に
対
し
て
も
開
か
れ
た
場

所
で
す
。
書
棚
に
並
ん
だ
本
は
、
ド
ラ
え
も

ん
の

「
ど
こ
で
も
ド
ア
」
だ
、
な
ん
て
言
う

ひ
と
も
い
ま
す
。
本
を
開
き
さ
え
す
れ
ば
、

ど
ん
な
時
代
に
も
行
く
こ
と
が
で
き
、
ど
こ

の
国
の
人
に
で
も
会
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
本
に
出
会
う
機
会
と
、
興
味
さ
え
あ
れ

ば
子
ど
も
の
世
界
は
無
限
に
広
が

っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

略
　
歴

片
岡
　
則
夫

（か
た
お
か
　
の
り
お
）

清
教
学
園

（大
阪
府
）
探
究
科
教
諭
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
図
書
館
の
学
校
」
理
事
。

１
９
６
３
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
東
京
学

芸
大
学
大
学
院
修
了
。
神
奈
川
県
立
高
校

教
諭

（理
科
）
、
神
奈
川
県
立
青
少
年
セ

ン
タ
ー
科
学
課
主
査
な
ど
を
経
て
現
職
。

学
校
図
書
館
を
積
極
的
に
活
用
し
た

「
調

べ
学
習
」
の
実
践
を
行
な

っ
て
い
る
。
著

書

『
情
報
大
航
海
術
―
テ
ー
マ
の
つ
か
み

方

・
情
報
の
調
べ
方

・
情
報
の
ま
と
め
方
』

（
リ
ブ
リ
オ
出
版
）
、
『
ク

ッ
ク
と
タ

マ
次

郎
の
情
報
航
海
術
』
（リ
ブ
リ
オ
出
版
）、

『
子
ど
も
と
本
を
つ
な
ぐ
』
貧
石
波
ブ

ッ
ク

レ
ッ
ト
）



教育の広場
●探求する楽しさを子どもたちに■主1体1的 1こ学ぶ力|を育てたい.- 4

NIEWSIR‐OTARY
●羽田空港のハブ化構想で広がる波紋

現代人の健康な食生活とデザ‐ト

質の高いオゾン溶液生成1装1置の不可用

幼児・4ヽ学生のうがい。手洗いを促進|する楽しいうがい用シャワー蛇口 30

印象作品の表裏一本画と下絵― 堂本印象美術館 49

安心のハイサワープランドから炭酸水 65

REGULARS

女性ホルモンの神秘と効用

医療事情のウラオモテ メタボリック・シンドロームについて(4)

特定健診 (メ タボ健診)を賢く利用しよう一-34

回虫博士の世界漫遊紀行二顔から皮膚から「ばつちいもの」健康学―――-44

獣医師は、なぜ、動物の言葉がわかるの ?―心臓病―一一-46

なまずのひとりごと

あのときこんなこと

―マグニチュー ドと震度

たかが われらが日々 ?一「閉店時間延長型」で老いる法

12

2010

CONTENTS

21

47

50

旅と宿―貴族の

暮らしいきいき

奈良歴史散歩一

LiBRARY

磯野波平さん (54)に捧ぐ一-58

宿                   66

衣・食・住一襟巻きで健康生活      69

1300年の寧楽(1 74

77

1月 の運勢                     79

編集後記

表1紙写真 森村

８‐０
　
進


