
第 回耳の日セミナー

め
ま
い
の
原
因
と
予
防
の
方
法

耳
鳴
り
を
乗
り
越
え
る
治
療

耳
の
構
造
と
難
聴
の
種
類

Ｑ＆Ａ

３
月
３
日
の
「
耳
の
日
」
に
ち
な
ん
だ
セ
ミ
ナ
ー
｢
第

回
耳
の
日
セ
ミ
ナ
ー

耳
の
健

康
を
考
え
る
｣
が
２
月

日
に
大
阪
市
中
央
区
で
開
か
れ
た
。
大
阪
府
耳
鼻
咽
喉
科
医
会
の

徳
原
靖
剛
理
事
、
近
畿
大
の
小
林
孝
光
医
学
部
講
師
、
関
西
医
大
の
岩
井
大
主
任
教
授
の
３

人
が
耳
鳴
り
や
難
聴
の
原
因
と
治
療
法
な
ど
を
紹
介
し
た
。
池
田
知
隆
・
元
毎
日
新
聞
論
説

委
員
が
会
場
か
ら
耳
の
悩
み
も
受
け
付
け
、
３
人
の
専
門
医
が
解
説
し
た

【
安
部
拓
輝
】

耳
の
健
康
を
考
え
る

め
ま
い
は
定
年
退
職
の
時
期

が
最
も
多
く
、
女
性
に
多
い
の

も
特
徴
で
す
。
体
力
が
落
ち
て

い
る
中
で
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
さ

れ
た
時
に
起
こ
り
ま
す
。

原
因
と
な
る
疾
患
に
は
風
邪

の
後
に
起
き
る
前
庭
神
経
炎
の

ほ
か
メ
ニ
エ
ー
ル
病
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

を
１
日
５
時
間
以
上
使
う
人
な

ど
首
や
肩
が
凝
る
こ
と
に
よ
る

「
う
つ
む
き
症
候
群
」
も
要
注

意
で
す
。

画
面
を
の
ぞ
き
込
む
こ
と
で

首
の
後
ろ
の
筋
肉
が
緊
張
し
、

自
律
神
経
が
影
響
を
受
け
て
め

ま
い
や
吐
き
気
を
起
こ
し
ま

す
。
画
面
が
目
と
水
平
か
少
し

上
に
な
る
よ
う
に
し
て
デ
ス
ク

に
ひ
じ
を
つ
き
、
背
も
た
れ
に

頭
を
つ
け
る
と
首
の
負
担
が
軽

く
な
り
ま
す
。
時
々
立
っ
て
首

や
背
中
の
体
操
を
し
ま
し
ょ

う
。高

血
圧
の
人
は
飲
む
薬
が
め

ま
い
を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま

す
。
血
圧
が
下
が
り
、
め
ま
い

が
起
こ
り
ま
す
。
血
圧
を
１
１

０
以
下
に
下
げ
な
い
よ
う
に
注

意
が
必
要
で
す
。

め
ま
い
が
す
る
か
ら
と
い
っ

て
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
と
今

度
は
立
ち
く
ら
み
が
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
週
３
回
は
少

し
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を

分
以
上
続
け
て
血
行
を
改
善

し
、
目
や
首
を
動
か
す
リ
ハ
ビ

リ
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
で

す
。言

葉
の
子
音
は
高
周
波
で
あ

り
加
齢
と
と
も
に
聞
こ
え
に
く

く
な
り
ま
す
。「
７
時
」
が
「
１

時
」
に
聞
こ
え
る
よ
う
な
間
違

い
が
多
く
な
り
ま
す
。
加
齢

に
よ
る
難
聴
は

歳
以
上
の
３

分
の
２
に
現
れ
ま
す
。
家
族

は
大
声
を
出
さ
な
い
と
い
け
な

い
の
で
、
本
人
に
は
家
族
が
怒

っ
て
い
る
よ
う
に
聞
こ
え
ま

す
。話

す
の
が
面
倒
に
な
る
と
認

知
機
能
に
影
響
し
ま
す
。
文
字

が
見
づ
ら
く
な
っ
た
ら
眼
鏡
を

か
け
る
の
と
同
様
に
、
聞
こ
え

づ
ら
く
な
れ
ば
補
聴
器
を
使
い

ま
し
ょ
う
。
寝
る
時
以
外
は
ず

っ
と
着
け
て
お
く
こ
と
が
肝
心

で
す
。

関西医大耳鼻咽喉科・頭頸部外科

岩井大主任教授

ストレスや首の緊張で

心理、音響療法も有効

近畿大医学部耳鼻咽喉・頭頸部外科学教室

小林孝光医学部講師

国
内
で
約
３
０
０
万
人
が
強

い
耳
鳴
り
を
訴
え
て
耳
鼻
咽
喉

科
を
受
診
し
て
い
る
と
さ
れ
ま

す
が
、
そ
こ
で
医
師
か
ら
「
耳

鳴
り
は
治
り
ま
せ
ん
」
「
一
生

付
き
合
う
し
か
な
い
」
な
ど
と

言
わ
れ
困
惑
し
て
い
る
方
が
数

多
く
い
ま
す
。
私
も
同
じ
よ
う

な
こ
と
を
患
者
さ
ん
に
言
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。「

頭
に
何
か
病
気
が
あ
る
の

で
は
」
と
心
配
す
る
患
者
さ
ん

も
多
い
で
す
が
、
近
年
の
研
究

で
は
、
耳
鳴
り
の
多
く
は
聞
こ

え
に
く
く
な
っ
た
高
周
波
の
音

を
脳
が
聞
き
取
ろ
う
と
興
奮
す

る
こ
と
で「
キ
ー
ン
」「
ジ
ー
」

「
ザ
ー
」
と
い
う
音
が
発
生
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

症
状
が
あ
る
方
は
仕
事
や
家

庭
で
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か

る
と
自
律
神
経
が
乱
れ
て
も
っ

と
悪
く
な
り
、
不
眠
や
動
悸
も

併
発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

耳
鳴
り
の
苦
痛
が
繰
り
返
さ
れ

る
と
そ
れ
を
脳
が
覚
え
、
意
識

を
そ
ら
す
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

耳
鳴
り
の
治
療
で
最
も
重
要

な
の
は
、
耳
鳴
り
を
気
に
な

ら
な
く
す
る
こ
と
で
す
。
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
苦
痛
な
心
理

状
態
を
和
ら
げ
る
方
法
や
、
家

庭
で
で
き
る
音
響
療
法
も
あ
り

ま
す
。
身
の
回
り
が
静
か
だ
と

耳
鳴
り
が
際
立
つ
の
で
、
寝
る

時
に
川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
森
の
中

を
風
が
吹
き
抜
け
る
音
な
ど
を

小
さ
く
流
し
、
耳
鳴
り
へ
の
注

意
を
緩
和
し
ま
す
。
音
量
は
耳

鳴
り
が
少
し
聞
こ
え
る
程
度
に

し
て
、
部
屋
全
体
に
広
が
る
よ

う
に
ス
ピ
ー
カ
ー
を
置
き
ま

す
。難

聴
が
あ
る
人
に
は
、
補
聴

器
で
聞
こ
え
に
く
い
音
を
大
き

く
し
て
脳
が
音
を
認
識
す
る
の

を
助
け
、
聞
こ
え
る
力
を
最
大

限
に
引
き
出
す
方
法
で
改
善
で

き
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

人
と
の
関
わ
り
を
増
や
し
、

や
り
た
い
こ
と
に
向
け
て
努
力

す
る
こ
と
は
、
耳
鳴
り
へ
の
注

意
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
自
分
の
世
界
を
広
げ
、

耳
鳴
り
の
存
在
を
小
さ
く
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

耳の日セミナーは今回で 回目を

迎えました。４年ぶりに対面で開催

できてほっとしています。私たちの

日常は新型コロナウイルス禍の前と

大きく変わり、マスクなどの感染予

防策は耳の聞こえにも問題をもたら

しています。日常生活の中で耳の役

割が大事だと改めて思います。また、

耳鳴りやめまいなどの話も皆様の生

活のお役に立てば光栄です。

４年ぶり対面開催の喜び
大阪府耳鼻咽喉科医会 有賀秀治会長

大阪府耳鼻咽喉科医会

徳原靖剛理事

耳
に
は
音
を
聞
く
、
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
と
い
う
二
つ
の

働
き
が
あ
り
ま
す
。
人
は
音
を

伝
達
す
る
ル
ー
ト
を
二
つ
持
っ

て
い
ま
す
。
一
つ
は
音
の
振
動

を
鼓
膜
か
ら
耳

小

骨
に
伝

え
、
蝸
牛
で
振
動
を
電
気
信

号
に
変
え
て
聴
神
経
か
ら
脳
に

伝
え
る
ル
ー
ト
で
す
。
も
う
一

つ
は
、
音
の
振
動
を
骨
か
ら
直

接
蝸
牛
に
伝
え
電
気
信
号
に
変

え
て
脳
に
伝
え
る
ル
ー
ト
で

す
。
難
聴
が
あ
る
場
合
こ
れ
ら

の
ル
ー
ト
を
個
別
に
調
べ
る
こ

と
で
音
の
振
動
（
伝
音
）
と
骨

の
振
動
（
感
音
）
の
ど
ち
ら
に

障
害
が
生
じ
て
い
る
か
推
測
で

き
ま
す
。

脳
が
認
識
す
る
音
に
は
低
周

波
か
ら
高
周
波
ま
で
あ
り
、
聴

力
検
査
で
ど
の
高
さ
の
音
が
聞

こ
え
に
く
い
の
か
を
把
握
す
る

こ
と
で
、
難
聴
を
改
善
す
る
手

が
か
り
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
伝
音
難
聴
は
鼓
膜
に
穴
が

開
い
て
い
た
り
、
中
耳
炎
で
膿

が
た
ま
っ
た
り
す
る
と
生
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
治
療
で

改
善
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
起
因

す
る
突
発
性
難
聴
や
め
ま
い
を

引
き
起
こ
す
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は

感
音
難
聴
の
原
因
と
な
り
ま
す

が
、
発
症
し
て
月
日
が
た
つ
と

治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
早
く
受
診
し
ま
し
ょ

う
。新

生
児
の
聴
力
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
も
重
要
で
す
。
１
０
０
０

人
に
１
人
の
確
率
で
先
天
的
な

難
聴
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
早
期

に
見
つ
け
て
適
切
に
治
療
す
る

と
言
葉
の
理
解
が
進
み
ま
す
。

出
産
直
後
の
検
査
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

大
阪
市
西
区
の
市
中
央
急
病

診
療
所
に
は
府
耳
鼻
咽
喉
科
医

会
の
会
員
約
７
０
０
人
が
平
日

夜
間
だ
け
で
な
く
土
日
祝
日
や

年
末
年
始
も
含
め
て
輪
番
制
で

詰
め
て
い
ま
す
。
急
な
痛
み
や

鼻
血
が
止
ま
ら
な
い
時
に
は
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
平
日
は
午

後

時
〜
翌
日
午
前
０
時
半
、

土
曜
は
午
後
３
時
〜
９
時
半
、

日
曜
祝
日
は
午
前

時
〜
午
後

９
時
半
で
す
。

音の伝達 二つのルート

池田 人の話を聞く仕事をしてき

ましたが、きょうの話は身にしみま

した。会場から寄せられた耳の悩み

について私から質問します。まずは

加齢による難聴について。聞こえに

くさを補うには補聴器しかないので

しょうか。

岩井 高音が聞こえないようなら

補聴器しかありませんが、耳だけ

ではなく頭も働かせてほしいです。

例えば、人の話を聞く前に「あなた

の話は大事なので、メモを取らせて」

と言って聞き直したり、話す人の

横に座って聞いたりする工夫で

す。

静かな環境なら雑音に邪魔されず

聞き取れます。よく聞こえる人を相

棒にしてフォローしてもらう方法も

あります。

池田 電話が聞き取りづらいので

すが、補聴器を始めるタイミングは。

岩井 人は口元や表情を見て話を

推定しながら聞きますが、電話はそ

れができません。伝わる音も悪いの

で電話は元々聞こえづらいです。補

聴器は聴力検査をして医師に勧めら

れたら着けた方がよいです。音楽も

会話も聞こえない、買い物や旅行も

気が進まない、という状態になる前

に手を打ちましょう。

池田 急性難聴は何時間以内に受

診すればよいですか。

徳原 耳掃除の後や風邪の後、顔

をたたかれて鼓膜が損傷した後など

に生じやすいですが、特にきっかけ

もなく突然聞こえが悪くなるケース

もあります。遅くとも１週間以内に

専門医を受診して治療しましょう。

池田 夫婦ともに耳鳴りで長く通

院しています。薬を飲んでも効きま

せん。治療はいつまで続ければいい

のでしょう。

小林 耳鳴りが薬で治るのなら楽

なのですが、そうはいきません。治

す行動を起こすのなら耳鳴り以外の

感覚に注意を向けるトレーニングに

取り組んでみてはいかがでしょう

か。

池田 メニエール病の再発を予防

するにはどうすればよいですか。

徳原 よく寝てストレスをため

ず、食事は塩分を取りすぎないこと。

カフェインの取りすぎにも注意しま

しょう。

池田 補聴器を息子に買ってもら

ったが、自分に合わないのかよく聞

き取れません。集音器を買うのがよ

いのでしょうか。

徳原 集音器は聞こえない音だけ

でなく、今聞こえている音も同じよ

うに大きくなります。補聴器は自分

に合う状態にするのに数カ月ほどか

かります。買ってもらった補聴器を

再度調整してもらうのがいいと思い

ます。

補聴器始めるタイミングは？／急性難聴 どれだけ早く受診？

池田知隆

元毎日新聞論説委員

主

催

一
般
社
団
法
人
大
阪
府
耳
鼻
咽
喉
科
医
会
、

一
般
社
団
法
人
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外

科
学
会
大
阪
府
地
方
部
会
、
毎
日
新
聞
社

後

援

大
阪
府
、
大
阪
市
、
大
阪
府
医
師
会

協

賛

ト
ー
シ
ン
補
聴
器
セ
ン
タ
ー

年(令和５年)3月26日(日)　　年(令和５年)3月26日(日)　　


