
対
話
と
個
性
重
視
の
教
育
を

―
北
欧
社
会
か
ら
学
ぶ
こ
と

学
力
世
界

一
と
い
わ
れ
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
教

育
が
注
目
さ
れ
て
久
し
い
。
さ
ら
に
日
本
で
は
政

権
交
代
に
よ

っ
て

「
こ
ど
も
手
当
」
の
支
給
や
高

校
授
業
料
無
料
化
が
実
施
さ
れ
、
長
年
に
わ
た

っ

て
教
育
費
無
料
の
施
策
を
行

っ
て
き
た
北
欧
諸
国

の
教
育
に
も
熱
い
関
心
が
注
が
れ
て
い
る
。
い
ま
、

北
欧
の
教
育
か
ら
何
を
学
ぶ
べ
き
な
の
か
。
北
欧

諸
国
の
教
育
と
社
会
に
詳
し
い
大
阪
教
育
大
教
授

（発
達
人
間
学
、
北
欧
学
）
、
三
文
字
理
明
さ
ん
に

聞
い
た
。



―
―

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
教
育

へ
の
関
心
が

相
変
わ
ら
ず
高
く
、
日
本
か
ら
の
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
詣
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

∧
経
済
協
力
開
発
機
構

（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
が

２
０
０
０
年
か
ら
３
年
ご
と
に
行

っ
て
い
る

国
際
学
習
到
達
度
調
査

（
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
）
で
、

２
０
０
３
年
に
続
き
、
２
０
０
６
年
で
も
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
は
好
成
績
を
収
め
た

（科
学
リ
テ

ラ
シ
１
１
位
、
読
解
力
２
位
、
数
学
的
リ
テ

ラ
シ
１
２
位
）
。
読
解
力
と
数
学
、
科
学
の

点
数
が
公
表
さ
れ
て
い
る
の
で
、
合
計
し
た

″総
合
点
″
で
評
価
す
る
と
、
日
本
は
１
位
、

５
位
、
１０
位
と
低
下
し
て
い
る
が
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
は
３
位
、
１
位
、
１
位
と
な

っ
て
い

る
∨◆

学
力
世
界

一
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
教
育

は
確
か
に
す
ば
ら
し
い
。
比
較
的
似
た
教
育

制
度
を
も

っ
て
い
る
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
な
ど
の

北
欧
諸
国
の
学
力
も
、
国
際
平
均
よ
り
も
比

較
的
上
位
に
あ
る
と
い
え
ま
す
が
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
と
の
学
力
格
差
に
関
心
が
集
ま

っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
学
力
だ
け
で
は
な
く
、

も

っ
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
社
会
的
な
背
景
を

見
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
人
口
規

模

（約
５
２
５
万
人
）
が
小
さ
く
、
移
民
の

子
ど
も
が
少
な
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
、
ノ
ル
ウ

ェ
ー
、
デ
ン
マ
ー

ク
の
北
欧
諸
国
に
移
民
が
多
い
の
に
対
し
て
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
極
め
て
少
な
い
と
い
う
違

い
が
あ
り
ま
す
。
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン

（人
口
約

９
２
５
万
人
）
で
は
移
民
人
口
が
１３
％
以
上

も
占
め
、
地
域
に
よ

っ
て
は
２０
％
を
超
え
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
全
体
的

な
成
績
に
は
大
き
く
影
響
し
て
き
て
い
ま
す
。

―
―
そ
う
い
え
ば
、
日
本
は
人
口
が
１
億

を
超
え
て
い
る
国
の
中
で
は
、
唯

一
上
位
に

入

っ
て
い
ま
す
が
、
移
民
が
少
な
い
と
い
う

条
件
を
充
た
し
て
い
ま
す
ね
。

◆
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
で
は
移
民
の
子
ど
も
の

教
育
の
問
題
は
深
刻
で
す
。
移
民
の
子
が
言

葉
を
話
せ
る
よ
う
に
な
り
、
意
味
を
理
解
出

来
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
、
相
当
の
時
間

が
か
か
り
、
生
徒
同
士
の
い
じ
め
や
、
暴
力
、

嫌
が
ら
せ
な
ど
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
移
民
の
子
ど
も
を
多
く
抱
え
て
い
る
学

校
、
特
に
公
立
学
校
は
そ
の
し
わ
寄
せ
を
受

け
て
い
ま
す
。
「
み
ん
な
の
た
め
の
教
育
」

を
掲
げ
て
き
た
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
の
教
育
は
、

い
ろ
ん
な
意
味
で
揺
さ
ぶ
ら
れ
て
い
ま
す
。

―
―

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
競
争
の
な
い

教
育
を
行
い
、
子
ど
も
の
自
発
的
な
学
習
を

重
視
し
て
い
る
か
ら
、
学
力
世
界

一
に
な

っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
、
競

海の恵み にがりを残した

|す
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争
主
義
を
導
入

・
強
化
し
て
い
る
イ
ギ
リ
ス

は
低
い
地
位
に
甘
ん
じ
て
い
る
と
し
て
、
競

争
主
義
を
軸
と
し
た
分
析
が

一
般
的
に
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
韓
国
や
香
港
な
ど
、

競
争
的
な
教
育
を
行

っ
て
い
る
国

・
地
域
が

―
―
教
育
費
の
負
担
に
悩
ま
さ
れ
る
日
本

か
ら
見
る
と
、
大
学
ま
で
の
教
育
費
が
無
料

と
い
う
北
欧
の
教
育
は
バ
ラ
色
に
見
え
ま
す
。

い
ま
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
教
育
は
ど
う
な

っ
て

い
る
の
で
す
か
。

◆
義
務
教
育
で
は
鉛
筆
１
本
、
ノ
ー
ト
ー

冊
ま
で
無
償
。
給
食
費
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
１６
歳
ま
で
国
か
ら
児
童
手

上
位
に
入

っ
て
お
り
、
競
争
主
義
で
な
い
か

ら
学
力
上
位
だ
と
い
う
の
は
無
理
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

◆
そ
う
で
す
ね
。
し
か
し
、
ス
ウ

ェ
ー
デ

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
大
学
の
授
業
料
も
無

料
で
す
。
手
厚
い
教
育

ロ
ー
ン
制
度
が
あ
り
、

学
び
た
い
人
は
親
の
所
得
に
関
係
な
く
、
自

ら
の
意
志
と
力
で
大
学
に
進
学
で
き
ま
す
。

社
会
全
体
と
し
て
は
、
「
公
正
、
平
等
、
連

帯
」
を
掲
げ
、
教
育
に
お
い
て
も
カ
リ
キ

ュ

ラ
ム
編
成
や
学
校
運
営
、
障
害
児
教
育
に
も

そ
の
精
神
が
貫
か
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、

競
争
よ
り
も
共
生
に
力
点
が
置
か
れ
て
き
ま

し
た
。

―
―

二
文
字
さ
ん
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
、
そ

の
よ
う
な
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
教
育
に
関
心
を
も

た
れ
た
の
で
す
か
。

◆
私
は
学
生
の
と
き
、
教
育
哲
学

・
西
洋

教
育
史
を
専
攻
し
、
障
害
児
教
育
の
あ
り
方

を
ど
う
考
え
れ
ば
い
い
の
か
、
と
い
う
課
題

に
つ
き
あ
た
り
ま
し
た
。
当
時
、
障
害
児
教

ン
で
は
い
ま
、
教
育
大
臣
が
こ
れ
ま
で
の
教

育
の
路
線
を
否
定
し
、
競
争
原
理
を
導
入
し

て
レ
ベ
ル
を
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
よ
。
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育
は
欧
米
中
心
で
、
障
害
児

へ
の
支
援
方
法

に
つ
い
て
の
研
究
が
盛
ん
で
し
た
が
、
私
は

そ
の
思
想
的
な
面
で
北
欧
の
教
育
に
興
味
を

持

っ
た
の
で
す
。
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
で
は
１
９

４
６
年
に
社
会
民
主
労
働
党
に
よ

っ
て
教
育

改
革
が
始
ま
り
、
障
害
者
と
健
常
者
を
分
け

て
い
く
の
で
は
な
く
、
共
生
し
て
い
く
社
会

に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

―
―
初
め
て
北
欧
を
訪
れ
た
の
は
。

◆
１
９
７
９
年
で
す
。
ス
ト

ッ
ク
ホ
ル
ム

に
次
ぐ
第
二
の
都
市
、
イ
エ
テ
ボ
リ
の
空
港

に
降
り
立

っ
た
と
き
、
本
の
匂
い
が
立
ち
込

め
て
い
た
の
が
強
く
印
象
に
残

っ
て
い
ま
す
。

夢
の
よ
う
な
美
し
い
都
会
で
し
た
。
バ
リ
ア

フ
リ
ー
が
主
張
さ
れ
始
め
た
時
期
で
、
新
設

の
学
校
は
す
べ
て
平
屋
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

し
た
。
特
に
、
広
い
個
室
ト
イ
レ
の
数
の
多

|′ヽ



さ
に
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
施
設
、
設
備
の

面
で
他
の
国
の
学
校
よ
り
優
れ
て
い
ま
し
た
。

校
内
に
は
簡
単
な
自
動
車
修
理
工
場
が
あ
り
、

本
工
や
織
物
な
ど
を
含
め
い
ろ
ん
な
も
の
を

製
作
す
る
科
目
が
目
に
付
き
ま
し
た
。
頭
で

考
え
る
学
習
と
手
で
物

つ
く
り
を
す
る
学
習

が
両
方
と
も
重
視
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
印
象

的
で
し
た
。

１０
年
後
に
は
、
妻
と
子
ど
も
２
人

（
４
歳

と
１０
歳
）
を
連
れ
て
２
年
余
り
暮
ら
し
ま
し

た
。
水
泳
の
授
業
を
み
る
と
、
子
ど
も
が
服

を
着
た
ま
ま
水
の
中
に
飛
び
込
み
、
生
き
残

り
の
た
め
の
ス
イ
ミ
ン
グ
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。
サ
バ
イ
バ
ル
の
た
め
の
野
外
活
動
も
あ

り
、
市
民
と
し
て
弱
者
を
ど
う
支
え
て
い
く

の
か
、
と
い
う
よ
う
な
モ
ラ
ル
も
教
え
て
い

ま
し
た
よ
。

教
科
学
習
で
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
盛
ん

で
、
勉
強
が
得
意
な
子
も
、
不
得
意
な
子
も

助
け
合

っ
て

一
緒
に
学
習
し
ま
す
。
生
徒
は
、

日
本
で
言
え
ば
中
学
２
年
生

（
ス
ウ

ェ
ー
デ

ン
の
基
礎
学
校
８
年
生
）
に
な

っ
て
か
ら
初

め
て
成
績
表
を
も
ら
い
ま
す
。
成
績
が
示
す

優
劣
は
子
ど
も
の
能
力
に
レ
ッ
テ
ル
を
貼

っ

て
し
ま
う
危
険
性
を
危
惧
し
て
の
こ
と
で
す
。

互
い
に
競
争
す
る
の
で
は
な
く
、
助
け
あ
う

こ
と
に
価
値
が
置
か
れ
、
ま
さ
に

〃共
生
の

論
理
″
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。
競
争
が

な
い
分
、
子
ど
も
た
ち
は
ゆ

っ
た
り
と
し
た

学
校
生
活
を
過
ご
し
た
よ
う
で
す
。

―
―
子
ど
も
た
ち
の
発
言
を
積
極
的
に
引

き
出
す
授
業
を
展
開
し
て
い
る
の
も
特
徴
で

す
ね
。

◆
今
春
、
サ

ッ
サ

・
ブ
ー
レ
グ
レ
ー
ン
原

作
の
絵
本

「
１０
歳
か
ら
の
民
主
主
義
レ
ッ
ス

ン
」
（明
石
書
店
）
＝
写
真
＝
を
翻
訳
出
版

し
ま
し
た
。
副
題
に

「
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
の
少

女
と
学
ぶ
差
別
、
貧
困
、
戦
争
の
な
い
世
界

の
原
理
」
と
つ
け
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
言

え
ば
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
生
く
ら
い
の
子

ど
も
た
ち
に
む
け
て
書
い
た
も
の
で
す
。
身

の
回
り
こ
と
は
誰
か
に
勝
手
に
決
め
ら
れ
る

の
で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身
が
責
任
を
も

っ

て
決
定
す
る
、
あ
る
い
は
決
定
に
参
加
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
訴
え
て
い
ま
す
。

民
主
主
義
は
子
ど
も
も
大
人
も
い
っ
し
ょ

に
な

っ
て
支
え
て
い
く
も
の
だ
、
と
い
う
精

神
は
社
会
全
体
に
根
付
い
て
い
ま
す
。
そ
こ

か
ら
ア
ム
ネ
ス
テ
ィ
の
活
動
や
、
世
界
の
子

ど
も
た
ち
を
養
子
に
引
き
受
け
て
い
こ
う
と

い
う
独
自
の
風
土
が
で
き
て
い
る
の
で
す
。

―
―
高
校
進
学
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で

す
か
。

◆
中
学
３
年
生
に
な
る
と
、
高
校
進
学
の

た
め
に
成
績
が
必
要
な
の
で
、
将
来
医
学
部

に
進
学
し
た
い
と
い
う
よ
う
な
希
望
を
持

つ

生
徒
は

一
生
懸
命
勉
強
し
ま
す
。
し
か
し
、

中
学
を
卒
業
後
す
ぐ
に
高
校
に
入
れ
な
く
て

も
、
将
来

へ
の
道
が
断
た
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
万

一
ド

ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
て
し

ま

っ
て
も
、
国
民
大
学
な
ど
の
成
人
教
育
機

関
で
い
つ
で
も
学
び
直
す
チ
ャ
ン
ス
が
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。

∧
国
民
大
学
は
、
１９
世
紀
に
デ
ン
マ
ー
ク

の
思
想
家
グ

ロ
ン
ウ
ィ
が
、
１８
歳
以
上
の
成

人
を
対
象
に
大
学
教
育
や
職
業
訓
練
か
ら
離

れ
た
、
人
間
教
育
の
場
と
し
て
の
自
由
な
学

校
を
提
唱
し
、
教
師
と
生
徒
が
自
由
に
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
何
か
を
学
ぶ
学
校

と
し
て
発
展
し
た
。
音
楽
、
美
術
、
文
学
、

政
治
、

コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
、
数
学
、
天
文
な

ど
の
特
徴
と
な
る
テ
ー
マ
を
持
ち
、
学
習
期

間
は
４
週
間
か
ら
２４
週
間
。
１
年
か
ら
３
年

間
に
お
よ
ぶ
長
期
の
も
の
も
あ
り
、
寄
宿
舎

に
暮
ら
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
出
来
る
。
授

業
料
は
長
い
間
無
料
だ

っ
た
が
、
そ
ろ
そ
ろ

有
料
化
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
い
ず
れ

に
せ
よ
、
公
的
な
補
助
を
得
て
安
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
∨

こ
の
や
り
直
し
の
き
く
教
育
シ
ス
テ
ム
は
、

「
競
争
に
負
け
た
ら
下
流
に
落
と
さ
れ
る
」





と
い
う
不
安
で
は
な
く
、
「
学
び
た
く
な

っ

た
ら
い
つ
で
も
学
び
直
す
こ
と
が
で
き
る
」

と
い
う
安
心
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
学
習

は
生
涯
を
か
け
て
続
い
て
い
く
も
の
で
、
学

校
は
そ
の
た
め
の
基
礎
を
つ
く
る
と
こ
ろ
と

い
う
考
え
が
し

っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
の

で
す
。

―
―
大
学
進
学
は
ど
う
で
す
か
。

◆
高
校
卒
業
後
、
大
学
に
入
学
す
る
生
徒

―
―
そ
の
よ
う
な
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
教
育

も
大
き
な
曲
が
り
角
に
き
て
い
る
よ
う
で
す

ね
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
影
響
で
、
個
人
の
権

利
、
選
択
の
自
由
を
強
く
打
ち
出
し
た
新
自

由
主
義
的
な
教
育
観
が
広
が

っ
て
い
る
の
で

す
か
。

◆
北
欧
の
教
育
を
思
想
的
、
原
理
的
に
支

え
て
き
た
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
の
教
育
施
策
を
め

ぐ

っ
て
、
さ
き
ほ
ど
言

っ
た
よ
う
に
教
育
大

臣
が
全
否
定
し
て
、
競
争
原
理
の
導
入
を
打

ち
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
典
型
的
な
事
例
が
、

学
校
の
民
営
化
論
争
で
す
。

も
い
ま
す
が
、
男
子
は
兵
役
の
義
務
を
済
ま

せ
、
そ
の
後
、
進
学
あ
る
い
は
就
職
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
分
が
将
来
何
を
し
た
い
か

決
ま
ら
な
い
生
徒
は
、
１
～
２
年
間
外
国

へ

旅
行
し
た
後
、
ゆ

っ
く
り
決
め
る
ケ
ー
ス
も

多
い
。
入
学
資
格
が
あ
れ
ば
、
外
国
人
で
も

学
校
に
通
う
こ
と
が
出
来
、
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン

人
と
同
じ
よ
う
に
学
費
無
料
や
入
学
金
無
料

と
い
っ
た
恩
恵
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
域
や
ア
ジ
ア
諸
国
か

ら
の
大
学
入
学
を
希
望
す
る
学
生
も
多
く
、

―
―
学
校
の
民
営
化
に
よ
っ
て
ど
ん
な
問

題
が
起
き
て
い
る
の
で
す
か
。

◆
１
９
９
０
年
代
の
初
期
ま
で
は
、
教
育

シ
ス
テ
ム
は

一
律
で
し
た
が
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
、

つ
ま
り
私
立
が
認
可
さ
れ
て
か
ら
は
様

変
わ
り
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
各
地
に
相
次

い
で
設
立
さ
れ
、
地
域
に
よ

っ
て
は
氾
濫
状

態
に
ま
で
な

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
シ
ュ
タ

イ
ナ
ー
学
校
、
モ
ン
テ
ソ
リ
ー
学
校
な
ど
の

一
部
有
料
の
私
立
学
校
も
で
き
て
い
ま
す
。

ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
で
は
、
生
徒
数
に
よ

っ
て
、

地
域
社
会

（
コ
ミ

ュ
ー
ン
）
か
ら
教
育
費
が

い
ろ
い
ろ
な
国
の
学
生
の
集
団
が
あ
り
、
国

際
色
豊
か
で
す
。

私
の
息
子
は
、
国
民
大
学
に
進
み
、
３
年

間
木
工
を
学
び
ま
し
た
。
い
ま
は
、
北
欧
家

具
を
扱
う
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す
。
こ
の
国

民
大
学
は
ヽ
「
リ
タ
ー
ン
マ
ッ
チ
を
可
能
に

す
る
教
育
制
度
」
と
し
て
重
要
な
機
能
を
担

っ

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
再
教
育
の
場

に
な

っ
て
い
る
の
で
す
。

支
給
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
い
ま
す
。

経
費
の
全
額
を
、
生
徒
の
家
族
に
支
払
い
請

求
を
す
る
こ
と
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
生
徒
が
多
い
ほ
ど
学
校
側
の

受
け
取
る
教
育
補
助
金
が
多
く
な
り
、
余
裕

あ
る
経
営
が
で
き
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、

生
徒
の
数
は
限
ら
れ
、
公
立

（
コ
ミ

ュ
ー
ン

経
営
）
の
学
校
か
ら
私
立
の
学
校

へ
と
生
徒

の
引
き
抜
き
合
戦
が
、
毎
年
夏
休
み
前
に
展

開
し
て
い
ま
す
。
学
校
の
特
徴
を
生
徒
や
家

族
に
強
く
ア
ピ
ー
ル
し
、
経
済
的
に
余
裕
の

あ
る
家
庭
の
子
ど
も
が
、
人
気
の
あ
る
学
校

に
集
中
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。



―
―

「
学
校
の
内
容
が
悪
か

っ
た
ら
、
自

分
た
ち
の
学
校
を
作

っ
て
よ
い
」
と
い
う
保

障
は
大
切
で
す
。
私
立
学
校
の
設
立
は
当
然

の
権
利
と
も
い
え
ま
す
が
。

◆
し
か
し
、
政
府
が
期
待
し
た
教
育
の
自

由
化
と
は
異
な
り
、
社
会
の
差
別
化
が
顕
著

に
な

っ
て
い
ま
す
。
移
民
が
多
い
地
域
社
会

で
は
、
さ
ら
に
こ

の
差
別
は
大
き
く
な
り
、

政
府
が
唱
え
る
民
主
化
平
等
は
昔
話
に
な
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
移
民
が
多
い
地
区
で
は
、

教
育
に
熱
心
な
家
庭
の
子
ど
も
が
、
都
心
の

レ
ベ
ル
の
高
い
学
校

へ
と
通
学
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
そ
の

地
域
に
残

っ
て
い
る
生
徒
た
ち
の
教
育
レ
ベ

ル
は
低
く
な
り
、
学
校
が
荒
れ
る
な
ど
の
問

題
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

―
―
障
害
児
な
ど
の
受
け
入
れ
も
敬
遠
さ

れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
か
。

◆
そ
う
で
す
。
私
立
の
学
校
は
、
知
的
障

害
や
言
語
の
遅
れ
、
自
閉
症
の
症
状
が
見
ら

れ
、
何
ら
か
の
障
害
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
生

徒
た
ち
を
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
や
特
殊
教
育
の

教
師
を
必
要
と
す
る
こ
と
、
経
費
が
か
か
る

な
ど
の
理
由
を
あ
げ
て
、
受
け
入
れ
る
こ
と

を
好
み
ま
せ
ん
。
現
実
に
は
差
別
待
遇
で
す
。

表
面
的
に
は

「
私
立
の
学
校
は
対
応
で
き
る

状
態
で
は
な
く
、
生
徒
に
十
分
な
教
育
指
導

を
す
る
こ
と
が
保
証
で
き
な
い
」
と
も

っ
と

も
な
説
明
を
し
な
が
ら
、
優
秀
な
生
徒
を
優

先
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
の
で
す
。

当
然
、
評
判
の
悪

い
公
立
の
基
礎
学
校

（
日
本
の
小
中
学
校
を
合
体
し
た
９
カ
年
制

の
義
務
教
育
機
関
）
に
、
通
学
を
希
望
す
る

生
徒
数
は
減
り
、
荒
れ
て
い
き
、
ま
す
ま
す

評
判
を
落
と
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

一
方
、

エ
リ
ー
ト
教
育
で
学
校
の
評
価
を
上
げ
多
く

の
生
徒
を
集
め
る
た
め
に
、
生
徒
の
成
績
を

普
通
以
上
に
良
い
成
績
評
価
を
出
し
、
教
育

庁
か
ら
指
導
を
受
け
た
学
校
な
ど
も
あ
り
ま

す
。―

―
教
員
も
安
心
し
て
教
育
で
き
ず
、
大

変
で
す
ね
。

◆
学
校
長
は
地
域
社
会
の
政
治
家
か
ら
、

一
定
の
予
算
と
枠
内
で
経
営
を
す
る
よ
う
に
、

強
く
要
求
さ
れ
ま
す
。
教
員
有
資
格
者
は
、

教
員
組
合
と
の

関
係
か
ら
、
あ
る

一
定
の

給
与
を
保
障
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
派
遣
会
社
か
ら
の
職
員
に
は
、
時
間

給
支
払
い
と
な
り
、
組
合
と
の
規
定
よ
る
教

員
手
当
て
を
、
そ
の
ま
ま
支
払
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
経
費
節
約
の
た
め
に
必
然
的
に
、

安
い
給
与
の
無
資
格
者
を
多
く
雇
用
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
派
遣
職
員
を
採
用
す
る
利
点
は
、

い
つ
で
も
首
に
出
来
る
こ
と
で
す
。
当
然
学

校
全
体
の
教
育
の
レ
ベ
ル
低
下
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
教
育
に
関
心
を
持
ち

子
ど
も
を
預
け
る
両
親
は
、
そ
の
学
校
か
ら

私
立
学
校

へ
子
ど
も
を
移
籍
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
ひ
い
て
は
、
学
校
は
地
域
社
会
か
ら
の

教
育
補
助
金
は
少
な
く
な
り
、
教
育
や
職
員

へ
の
投
資
が
出
来
な
く
な

っ
て
最
悪
の
場
合

は
、
学
校
閉
鎖
も
や
む
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

―
―
グ

ロ
ー
バ
ル
化
が
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
社

会
の
根
幹
を
揺
さ
ぶ
り
、
「
民
主
主
義
、
す

べ
て
の
人
々
の
参
加
、
公
平
」
を
歌
い
文
句

に
し
て
き
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
教
育
は
、
時

代
の
流
れ
と
と
も
に
、
危
う
く
な

っ
て
き
ま

し
た
ね
。

◆
い
ま
、
北
欧
諸
国
で
も
競
争
原
理
が
導

入
さ
れ
、
Ｅ
Ｕ
諸
国
全
体
の
水
準
に
合
わ
せ

て
い
こ
う
と
す
る
動
き
が
加
速
し
て
い
ま
す
。

学
校
民
営
化
の
動
向
の
中
で
は
、　
一
部
の
経

済
的
に
余
裕
の
あ
る
家
庭
や
、

エ
リ
ー
ト
を

目
指
す
家
庭
の
子
に
は
、
私
立
学
校
は
そ
の

役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
し
か

し
ま
た
、
貧
富
の
差
を
ま
と
も
に
反
映
し
て



い
ま
す
。
学
校
の
民
営
化
は
、
は
た
し
て
民

主
主
義
の
国
が
進
め
て
い
く
べ
き
こ
と
な
の

―
―
日
本
と
ま

っ
た
く
同
じ
よ
う
な
問
題

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
習
熟
度
別

授
業
、
教
育
シ
ス
テ
ム
の
複
線
化
と
い
っ
た

早
期
の
能
力
選
別
が
実
現
さ
れ
、
ま
す
ま
す

競
争
主
義
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
学

校
選
択
制
を
導
入
す
る
地
域
も
で
て
き
ま
し

た
。◆

北
欧
の
教
育
の
全
て
が
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

で
素
晴
ら
し
い
と
い
う
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
の
学
校
の
ゆ

っ
た

り
と
し
た
雰
囲
気
が
好
き
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
あ
る
程
度
の
競
争
原
理

を
取
り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
も
刺
激

し
あ
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
私
は
、
日
本
と

北
欧
の
中
間
的
な
教
育
が

一
番
良
い
の
で
は

な
い
か
、
と
以
前
か
ら
思

っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
民
主
主
義
を
支
え
る
た
め
の
市
民

教
育
が
し

っ
か
り
と
根
付
き
、
共
生
原
理
が

貫
か
れ
て
い
る
北
欧
社
会
か
ら
も

っ
と
学
ぶ

べ
き
で
は
な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
北

欧
の
学
校
で
は
対
話
に
よ

っ
て
、
自
分
が
何

か
。
そ
れ
が

「
す
べ
て
の
子
ど
も
に
平
等
な

教
育
」
な
の
か
大
い
に
疑
間
を
い
だ
き
ま
す
。

者
で
あ
る
か
を
考
え
さ
せ
る
教
育
を
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
、
と
て
も
重
要
で
す
。
小

さ
い
頃
か
ら
、
自
分
で
調
べ
て
、
考
え
て
、

決
め
る
と
い
っ
た
こ
と
が
当
た
り
前
で
、
そ

れ
が
、
社
会
で
生
き
残

っ
て
い
く
た
め
の
知

恵
と
し
て
ご
ぐ
自
然
に
身
に
つ
い
て
い
ま
す
。

―
―
こ
の
あ
た
り
は
、
日
本
人
が
最
も
苦

手
と
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
「
自
分
で
考
え

て
、
決
め
る
」
駅
珊
理
的
に
考
え
て
、
相
手

と
議
論
す
る
」
と
い
っ
た
教
育
や
訓
練
を
受

け
て
い
ま
せ
ん
か
ら
。

◆
い
ま
、
地
球
規
模
で
追
求
す
る
べ
き
課

題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
北
欧
諸
国
は

「
人
こ
そ
財
産
」
と
の
考
え
か
ら
、
教
育
に

多
く
の
税
金
を
投
入
し
て
き
ま
し
た
。
ほ
と

ん
ど
の
小
学
生
が

「
創
り
上
げ
た
い
祖
国
の

姿
」
「
子
ど
も
で
も
で
き
る
世
界
平
和
実
現

の
た
め
の
取
り
組
み
」
や

「人
権
の
大
切
さ
」

な
ど
の
社
会
的
意
見
を
堂
々
と
語

っ
て
い
ま

す
。
「
生
き
る
力
を

つ
け
る
教
育
」
や

「
人

間
の
持

つ
個
性

・
可
能
性
を
引
き
出
し
育
て

る
教
育
」
を
考
え
る
と
き
、
福
祉
先
進
社
会

と
し
て
の
北
欧
諸
国
の
動
向
か
ら
多
く
の
こ

と
を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

二
文
字
理
明

（に
も
ん
じ
　
ま
さ
あ
き
）

大
阪
教
育
大
教
授
　
１
９
４
６
年
広
島

県
生
ま
れ
、
広
島
大
学
大
学
院
教
育
学
研

究
科
博
士
課
程
中
退
。
専
門
は
発
達
人
間

学
、
障
害
者
福
祉
、
北
欧
学
。
「
ス
ウ

ェ
ー

デ
ン
に
み
る
個
性
重
視
社
会
～
生
活
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ

ッ
ト
」
（桜
井
書
店
）、
「
ソ
ー

シ
ャ
ル

・
イ
ン
ク
ル
ー
ジ

ョ
ン
ヘ
の
挑
戦

～
排
斥
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
」
（明

石
書
店
）、
「
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
先
生
　
学

力
世
界

一
の
ひ
み
つ
」
（桜
井
書
店
）、
レ

イ
フ
・
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
ソ
ン
の
翻
訳
絵
本

シ
リ
ー
ズ

「
あ
な
た

へ
」
全
１５
巻
（岩
崎

書
店
）な
ど
が
あ
る
。



教1育||●1広1場

NEⅥISIR10TARY

警i進言』I菫3[:番1看iT:「「1

●対1話 |と個1性重1視|の1教育|―を■11む欧社1会から1学|ぶこ|と■

塩の1適|=使用|を考|える.

品‐質と鮮1度
‐
で1選|ぶ健康オイール

12

″ 24‐

CONTENTS  I‐
|::::[11:

食|と健康■1健1康1静1肉1料1理|の|す|す|あ

どれ|み|の1鼻歌                     ■3,
|な .ま |ず
―の|ひと,|ごと|■ 1召和新1山■■■‐■■十■■■■■‐134

女性ホルモンの1神1秘と効1用|

医療情報|のウラオモーデ||メタ|ボー,,夕■|シンド●■|ムにうtヽそ|‐39

あ|のときこんな|こと■■■■■■■■■■■ニニ■■■■二・ ‐46

L■ 1311RIA‐ IR‐ IY

12月|の1運1勢■‐■■■■■■■■■■二■■■■■■■■■■77

1編集後記

表1紙1写真■森村

７８
●

進


